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Jesus, neste trecho, lida com a questão da ansieda-
de, um dos problemas contemporâneos que mais 
tem castigado nossa sociedade e, infelizmente, tam-
bém nossas igrejas. Trata-se de um pecado não mui-
to aclamado, em certas circunstâncias, até mesmo 

seu Senhor, tornando-nos crentes meramente nomi-

de Deus com o seu povo.

Como você tem se relacionado com o quarto man-
damento do Senhor?

Por que ainda duvidamos de Deus? Você precisa de 
arrependimento nesta área?

arrastar para longe de ti, os pecados a minha volta 
tentam me convencer de que tu não és, de fato, o 
Soberano Senhor sobre todas as coisas. Suplico-lhe, 
não quero ser um crente incoerente, meramente no-
minal. Fortalece, Pai bondoso, a minha fé e ajuda-me 

todo sempre. Amém. 

Qual tem sido a qualidade do seu tempo de descan-
so? Aliás, você tem descansado? O que tem motiva-
do o seu descanso? À luz de tudo que ouvimos neste 

lugar correto quando o assunto é descansarmos na 
provisão daquele que nos deu em Cristo tudo aquilo 
do que precisamos.

-
te daquela paz que excede todo o entendimento da 
qual nos falou o apóstolo Paulo. Assim, busque visi-
tar pessoas do seu círculo mais próximo que este-
jam passando por instabilidades emocionais, e leve 
a boa nova de que no Senhor há descanso para todo 
o que crê. 
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